
專業課程規劃：

上課時間

08:30-09:00

11:30-11:50

上課時間

13:30-14:00

16:30-1650:00

學員姓名： 連絡電話：

學員身分證字號： 父母姓名：

(辦保險使用)

通訊地址：

報名梯次：

第一梯  7/4 ~ 7/15 第二梯  7/18 ~ 7/29

 □ 早上08:30 ~ 11:30  □ 早上08:30 ~ 11:30

 □ 下午13:30 ~ 16:30  □ 下午13:30 ~ 16:30

第三梯  8/1 ~ 8/12 第四梯  8/15 ~ 8/26

 □ 早上08:30 ~ 11:30  □ 早上08:30 ~ 11:30

 □ 下午13:30 ~ 16:30  □ 下午13:30 ~ 16:30

代購商品：

 □ 塑膠底直排輪全套 3000  □ 金屬底直排輪全套 4500

 □ 蛇板/雙輪板/衝浪板1500~3500  □ 專業疊杯 750

★每一梯的上課內容會隨著參加的學員程度去調整上課進度，所以說連續參加兩梯

或三梯的學員會學到較高級的技巧，不會重複學習同樣的技巧，本次營隊以多元發

展讓學員可以接觸不同的運動，非常歡迎大家踴躍報名。

早上班

下午班

家長接送
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直排輪

競技疊杯 蛇/雙龍/衝浪板

樂樂曲棍球 蛇/雙龍/衝浪板

蛇/雙龍/衝浪板

蛇/雙龍/衝浪板

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

集合熱身

直排輪

競技疊杯

競技疊杯

速度過樁

14:00-16:30
競技疊杯

速度過樁 直排輪

直排輪

………………………………………………………………………………………………

樂樂曲棍球

直排輪

直排輪
09:00-11:30

集合熱身

樂樂曲棍球

家長接送

樂樂曲棍球


